es un riesgo que palpita

DIABETES"

Cdmo hablar con tu médico del riesgo
cardiovascular cuando tienes diabetes tipo 2.

Cuando tienes diabetes tipo 2, el riesgo de sufrir un ataque cerebral, infarto o muerte cardiovascular es
hasta 4 veces mayor que el de una persona sin diabetes tipo 2. De hecho, en hispanos con diabetes tipo 2,
la enfermedad cardiovascular (como ataque cerebral o infarto) es la causa principal de muerte.

Pero hay pasos que puedes tomar para ayudar a reducir el riesgo de eventos cardiovasculares, ya sea que ya
hayas tenido uno o no. Usa estas preguntas en tu préxima cita con tu médico para iniciar la conversacién.

Visita LaRealidadDeNuestraDiabetes.com para consultar informacién adicional.

Comprende LA REALIDAD ¢ Qué puedo hacer al respecto?
de tu riesgo cardiovascular
1 ¢Cudles son las cosas mas importantes que
puedo empezar a hacer ahora para reducir

1 ¢ Coémo puede afectar la diabetes a mi corazén? e ,
mi riesgo cardiovascular?

1 ¢Qué otros factores en mi vida y en mi
historia médica pueden afectar mi riesgo
cardiovascular?

1 ¢Qué estrategias puedo usar para motivarme
a comer mejor, hacer ejercicio, dejar de
fumar o hacer otros cambios en mi estilo

. . . ida?
(11 ¢Hay algun factor de riesgo cardiovascular ol bk

en el que deba enfocarme mas en este

TR T 1 ¢Hay algun medicamento que pueda ayudar

a controlar mi riesgo cardiovascular?

(1 Tuve un infarto o un ataque cerebral en el
pasado. ;Qué significa eso para mi riesgo

cardiovascular hoy en dia? Preguntas adicionales que tengo:

1 ¢ Con qué frecuencia debo comunicarme
con usted para hablar sobre mi riesgo
cardiovascular?
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